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Apoyando a las familias a cultivar conexiones y crecer juntas en salud y felicidad

QUIENES SOMOS

Foothill Family ofrece un programa GRATUITO y basado en el
hogar, a través de la Iniciativa de Salud Conductual Materna, que
apoya a todos los padres, cuidadores y sus familias en la
promocion de su bienestar, desde el embarazo y durante los
primeros anos de vida de sus hijos (de 0 a 5 anos). Servicios
disponibles en inglés y en espanol.

¢QUE OFRECEMOS?
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(%) Manejo de casos y navegacion de recursos

Conexién a servicios comunitarios y apoyo para acceder a atenciéon
oportuna

¢ Educacién individualizada sobre el crecimiento
Reciba apoyo para promover el aprendizaje sobre la crianza y el desarrollo
infantil

ﬁ Evaluaciones de salud mental y emocional
Evaluaciones tempranas disefiadas para identificar desafios emocionales y
de salud mental

Terapia individual y grupos de apoyo

Apoyo de salud mental a través del terapeuta del programa y grupos de
apoyo

Evaluaciones del desarrollo para ninos de 0 a 5 anos

Evaluacién de comportamientos para identificar desafios tempranos y
tratamiento adecuado
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Educacién sobre lactancia ' o )
Informacién sobre la lactancia materna, promoviendo la nutricién del bebé
y el vinculo entre madre e hijo o hija
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Masaje infantil

Aprenda técnicas de masaje para bebés que ayudan a aliviar el estrés,
apoyar el desarrollo y fomentar una relacién segura
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Y “APOYANDO A LAS FAMILIAS, EL BIENESTAR MATERNO Y AYUDANDO A QUE LOS NINOS PROSPEREN"
|
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La iniciativa de 0-5/Maternal Behavioral Health es administrada por California Behavioral Health Services
Oversight and Accountability Commission (también conocida como Commission for Behavioral Health).

ELEGIBILIDAD

Padre o guardian de niflo(a)s edades 0-5
Personas embarazadas o en espera

. Estan ubicados en Los Valles de San

Gabriel o Pomona
No hay requisitos sobre ingresos

PARA MAS INFORMACION,
CONTACTENOS HOY:

EMacias@foothillfamily.org

ESCANEE PARA MAS
INFORMACION




